
 
 

 

 

 
 

Programme DPC 64292325023 session 25.001 

REGULATION D’UNE DYSPNEE AIGUE 
 

INTITULE  : Régulation d’une dyspnée aigue en médecine d’urgence 

DATE et HORAIRES : jeudi 05 juin 2025 de 14h00à 17h30 

Lieu : Congrès Urgences Porte Maillot Paris, niveau3 

PUBLIC VISE :  médecin 

PREREQUIS : aucun  

TARIF : 570 € membre SFMU – 780 € non membre SFMU 

LIEU DE LA FORMATION : Congrès Urgences Palais de congrès 2 place de la porte Maillot 75017 Paris 
niveau 3 
 
MODALITES D’INSCRIPTION : inscription jusqu’au 04 juin 2025, minimum 10, maximum 50. lien 

ACCESSIBILITE PERSONNES HANDICAPEES : 
Pour une identification des besoins, merci de contacter le référent pédagogique handicap 
 
INTERVENANTS : 
Pr Dominique SAVARY médecin urgentiste au CHU de d’Angers. PUPH 
Dr Delphine DOUILLET médecin urgentiste CHU de d’Angers, MCUPH  
 

OBJECTIF DE LA FORMATION  : 
L’objectif de cette formation DPC sera d’appréhender cette perception anormale et désagréable de la 
respiration au travers d’un recueil d’informations et d’échange avec l’appelant ou son entourage et de 
repérer les urgences extrêmes. A l’aide d’enregistrement audio de régulation, et de boucle vidéo, les 
différents algorithmes et protocoles décisionnels seront discutés. 
 

RESUME 
La dyspnée représente 8% des appels de détresse avec une mortalité précoce de 10,5%. L’enjeu du 
traitement de ces appels est donc d’identifier la sévérité de ce symptôme afin d’adapter la réponse à 
donner, de déterminer le choix de l’effection et l’orientation dans un parcours de soins personnalisé. 
L’enjeu est la prise de décisions adaptées, au cas par cas, dans un contexte de temps contraint et 
d’augmentation du nombre d’appels et ce en collaboration interprofessionnelle avec la médecine de 
premier recours (SAS, Service d’Accès aux Soins).  Pour les patients les plus graves, il peut être 
nécessaire d’administrer de façon précoce des thérapeutiques spécifiques voire de mettre en œuvre 
un support respiratoire.  
 

 

 

https://www.urgencesdpc.org/medias/telechargements/Modalit%C3%A9s%20et%20d%C3%A9lai%20d%27acc%C3%A8s%20V0912.pdf


 
 

 

 

Déroulé pédagogique 

Prétest à réaliser en amont 
 

Déroulé 

pédagogique  

Objectif  Méthode Timing Formateur 

Appréhension de la 

dyspnée 

Percevoir le 

symptôme  

Démonstrative expérientielle, 

expérience de la dyspnée selon les 

modalités de l’étude DiscoDys 

(Decavele M, et al. Med Educ Online 

2022 : 27 : 2133588) 

20 mn D Savary 

Sémiologie 

téléphonique, apport 

de la visiophonie et 

algorithme 

Analyser des 

critères de gravité 

et du niveau 

d’urgence 

Analyse de bande audio/ vidéo et 

apports cognitifs en s’appuyant sur le 

référentiel métier du « guide de 

régulation (SUdF 2018) 

40 mn D Douillet 

Conseils, guidance et 

suites à donner 

Savoir aider la 

victime qu’il y ait ou 

pas envoi de 

secours 

Vignette Clinique, Scenario de 

patients standardisés avec analyse 

qualité des appels (guide HAS)  

20 mn D Savary 

Oxygénothérapie Guider la gestion de 

cette thérapeutique 

Apports cognitifs / Rappel de la 

conférence de consensus SFMU SRLF 

sur l’oxygénothérapie dans l’IRA 

hypoxémique de 2024 

30 mn D Savary 

Particularité de 

l’appel en pédiatrie 

Analyser les critères 

de gravité et du 

niveau d’urgence 

chez l’enfant 

Apports cognitifs en s’appuyant sur le 

référentiel métier du « guide de 

régulation (SUdF 2018) 

20 mn D Douillet 

Suivi médical et 

opérationnel des 

interventions et 

orientation 

Accompagner les 

effecteurs et 

adapter le niveau 

d’accueil au bilan  

Apports cognitifs et quizz, Rappel des 

recommandations de bonnes 

pratiques sur le suivi des dossiers et 

l’orientation des victimes (guide HAS) 

20 mn D Douillet 

Gestion des 

transferts 

Connaitre les 

contraintes des héli-

transferts, Savoir 

gérer les besoins en 

ventilation et OHD 

- Apports cognitifs 

- Cas pratiques en simulation pleine 

échelle avec les apprenants et quizz 

30 mn D Savary 

 

Post-test (QCM) et Questionnaire d’évaluation   

 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation FMC dispensée par URGENCES DPC et Formations 

N° Siret : 804 689 826 00019 

N° d’activité : 11 75 333 2675 

N° d’enregistrement auprès de l’ANDPC : 6429 

 

Référent HANDICAP : Isabelle Boust 06 03 22 89 98 secretariat@urgencesdpc.org 

 

Renseignement pour l’inscription : Isabelle Boust 06 03 22 89 98 

secretariat@urgencesdpc.org   

 

 

 

 

 

Indicateurs de performance 2024 

Taux de satisfaction : 96 % très satisfaits 

Taux d’assiduité : 100 % 

Taux de réussite : 100 % 

 

Règlement intérieur 
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